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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 35.666
FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
BOGOTA (BOGOTA D.C.,
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CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
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DEL CARGO.
Observaciones: APTO PARA EL CARGO
N/A | NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Almentos)
RESTRICCIONES LABORALES TiPO RECOMENDACIONES
SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA
El concepto de Aptitud n“ﬁaﬂﬁbhmmm:
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO COM ENFASIS / e e
HECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS ¥ ESTILO DE VIDA SALUDABLES
MANTENER ERGONCOMIA DF COLLMNA PRACTICAR HABITOS DF VDA SALUDABES
CAPACTTACION DIETA ESTRICTA BASA EN GRASAS Y HARINAS
UsO DE EPP REALIZAR ACTIVIDAD FISHCA MiNIMO 30 MINDILA
REDUCIR INGESTA DE GRASAS SATURADAS
RAJAR DE PESO

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
CAPACITAR EN LOS RIESGOS DEL CARGO SEGUN MATRIZ DE PELIGROSMANTENER ERGONOMIA DE COLUMNA PRACTICAR HABITOS DE VIOA
SALUDABLES REALIZAR PAUSAS ACTIVAS OCUPACIONALES SEGUN CRONOGRAMA DE LA EMPRESA USO ADECUADO DE ELEMENTOS D
PROTECCION PERSONAL SEGUN LA ACTVIDAD, ACTUALMENTE SIN PATOLOGIAS CRONICAS NI TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS GQUE LE}
IMPIDAN LABORAR CON LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EMITIDAS EN CIRCULAR  EXTERMA 0030 DE 220 DE FECHA BDE MAYOD 2020 DEL
MINISTERIO DE SALUD ¥ PROTECCION SOCIAL FRENTE A LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19
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